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Fragan ar vad som &r svarast: det
taktfasta rakr det eller att P
loss och lata den stela kroppen gunga
mjukt?

Oavsett svaret lockar salsa allt fler
Halmstadbor till dansgolven.

Hemma p& Kuba var det ingen som larde
sig dansa salsa pa kurs.

- Vi larde oss hemma, tillsammans med
kompisar. Alla dansar, sager Erodys
Castillo samtidigt som han forséker fa ett
20-tal Halmstadbor att forstd dansens
hemlighet.

HP tittar in i en av danssalarna p8
Kulturhuset nar nybildade féreningen
Salsacaramba héller sin férsta, men
troligen inte sista, workshop.

- Nar jag larde mig dansen teoretiskt blev
jag faktiskt en battre dansare, fortsatter
han.

Beskedet &r en trost for deltagarna som
gor allt for att f8 motoriken att jobba utan
stenhdrd koncentration. Det &r inte latt.

Hemligheten enligt Erodys ar att hitta
ingdngen, taktettan i musiken. Med den
som avstamp ar resten bara kansla. Typ.

- Intresset for salsa &r pa vag att bli
mycket stort. Vara kurser &r fulla och trots
att det har &r var forsta workshop har vi
&nd& 40 deltagare. Det &r jattekul,
konstaterar Heléne Malmstrom som &r en
av de fem eldsjalarna bakom féreningen.

De andra som utgdr stommen i
foreningen ar Mattias Engdahl, Magnus
Lindwall, Jonna Bohman och Jérgen
Nilsson.

Under helgkursen p8 Kulturhuset far
deltagarna prova pa bade traditionell
kubansk salsa och det som enklast kan
beskrivas som linjesalsa.

- Nyfikenheten p& latinsk dans och kultur
har vuxit stort. Let’s dance p&verkar, men
det bérjade redan tidigare &n s8. Vi
marker det ocksd i skolorna av att allt fler
laser spanska, sager Heléne Malmstrém
som &r rektor pa Fyllingeskolan till
vardags.

Deltagarna i danssalen visar upp en
provkarta pa hur olika vi manniskor &r.
N&gra har dansat férr och gungar mjukt,
andra tar sina forsta, trevande steg och
ké@mpar med varje runda.

Erodys Castillo uppmanar deltagarna att njuta av pauserna i takterna och pdminner
dem om att musiken har sin egen takt. Det g&r inte att springa i kapp den om man

kommer efter.

- Pausen ar kanslan i musiken. Respektera den och njut av den, uppmanar han.
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MAXI

ICA STORMARKNAD

LAGG IN ANNONS

Det blir billigare nér du giir det sjalv.

Bild: EMMA GUSTAFSSON

Attityd och gladje. For dansparet Johan och
Alexandra Gomez ar salsa ett satt att sprida gladje
och inspiration. I helgen ség de till att lara ett géng
Halmstadbor ndgra av knepen som gér dansen annu
roligare.

MODELL
Mercedes OVRIGT

PRIS
229.000

Bild: EMMA GUSTAFSSON

Gladjespridare. Johan och Alexandra Gomez har
dansat salsa i massor av ar. Nu ger de kurser och
missar inte chansen att sprida den glédje som
dansen ger.

& Lokus Jobb

Js Gruppen Ab

Vi soker Art Directors & Journalister for
frilansuppdrag! L&s mer pa
WWww.jsgruppen.com

Las mer

SALONG JACOBSSON

Vi sOker Frisorer, fast anstallning och
sommarvikarier!

L3ds mer

Bild: EMMA GUSTAFSSON

Fo6lj musiken. Nybildade féreningen Salsacaramba
holl i gdng i hela Kulturhuset. Alexandra Gomez frén
Lund var en av instruktorerna som bjod p& .
végledning in i dansens rytmer. Spectra Collection
Vi soker en inkdpschef som vill

Py . o
fortsatta utveckligen av vart
inkdpsarbete! Intresserad? Se vidare
www.hogstrom-co.se
Lds mer

LANSFORSAKRINGAR

Vill du verka fér en tryggare varld? Vi
behover dig. Nu sdker vi Finans- och
fastighetsansvarig!

L3s mer
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